Podręczniki, ćwiczenia do prowadzenia zajęć z wdżwr:
1/ Podręcznik: "Wędrując ku dorosłości. Wychowanie do życia w rodzinie dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych". Klasy I-III.; pod red.: Teresy Król i Marii Ryś.
2/ Ćwiczenia:  "Wędrując ku dorosłości. Wychowanie do życia w rodzinie" klasy I III, pod red.: Teresy Król.
3/ Program nauczania "Wędrując ku dorosłości. Wychowanie do życia w rodzinie" Klasy I - III, pod red.: Teresy Król.
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