I Lek naglowejest w aptece, a na mqdrosc¢ w bibliotece.
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1. Wigkszy zasob stownictwa

Czytanie wzbogaca slownictwo, co znacznie pomaga w opisywaniu swoich uczu¢ i mysli. Ludziom
czesto umyka jaki§ wyraz lub chca co§ powiedzie¢, ale nie potrafig ubra¢ tego w stowa. Na szczescie
mozna nad tym pracowac, a czytanie jest najlepszym ¢wiczeniem. Warto czyta¢ ksiazki zarowno
podczas nauki czytania, jak i wtedy, kiedy ta umiejetnos¢ zostata opanowana do perfekc;ji.

2. Lepsza pamie¢

Czytanie ksigzek to takze doskonata stymulacja dla moézgu. Czytajac, tworzymy w glowie obrazy,
laczymy nowa wiedzg z tym, co juz jest nam znane. Podczas czytania lektury, neurony sa nieustannie
zmuszane do wysitku, co przektada si¢ na lepsza pamig¢.

3. Redukcja stresu

Czytanie dziata uspokajajgco. Jezeli wybierzesz ksigzke, ktora naprawde Cig interesuje, stres dnia
codziennego odejdzie w zapomnienie. Ksigzki biznesowe czy poradniki warto czyta¢ rano, natomiast
wieczorem powiesci — utatwi nam to zasypianie.

4. Poglebianie wiedzy

Ludzie, ktorzy czytaja sa madrzejsi. Nie bez powodu moéwi si¢ o kims, kto posiada wartosciowa
wiedzg, ze jest ,oczytany”’. Ksiazki pozwalaja na poprawe wielu aspektow swojego zycia
— od biznesu, poprzez relacje z innymi, po psychologi¢. Warto czyta¢ ksiazki, poniewaz to wtasnie
lektura sprawia, ze cztlowiek poszerza swoje horyzonty i staje si¢ jeszcze bardziej inteligentny.

5. Gar$¢ inspiracji
Czasami znajdujemy si¢ w takim punkcie swojego zycia, ze nie wiemy, w ktorg strong warto poj$c.

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? W lekturze moze zainspirowaé wszystko — postawa gtownego
bohatera, odwiedzane miejsca, podejmowane decyzje, aktywnosci.



6. Rozwijanie wrazliwosci

Czytanie ksigzek rozwija wrazliwos¢ na sztuke i na innych ludzi. Ludzie, ktorzy czytaja 3 razy
czesciej odwiedzaja muzea, a 2 razy czg$ciej sami maluja, pisza lub fotografuja. Dzigki ksigzkom
rozwija si¢ takze empatia. Angazujemy si¢ w fikcje literacka i potrafimy postawic si¢ na miejscu
drugiego cztowieka, a takze go zrozumiec.

7. Zwiekszenie zdolno$ci analitycznych

Ksigzki wplywaja takze na wigksze zdolnosci analityczne. Osoby, ktére czytaja kryminaty,
wymagajace rozwigzywania zagadek, analizowania faktow, stawiania tez, rozwijaja w sobie zdolnos¢
krytycznego i analitycznego myslenia. Warto czyta¢ ksiazki juz od najmtodszych lat, aby zauwazy¢

pozytywny wplyw czytania w dorostym zyciu.

8. Poprawa pisania
Czestsze sieganie po lekture to takze rozwijanie wiasnego stylu. Warto wybiera¢ ksigzki uznanych
pisarzy, dzigki ktorym nauczymy si¢ poprawnosci gramatycznej oraz ortograficznej. To jedna
z najwazniejszej korzysci, wynikajacej z czytania ksigzek, ktéra z pewnoscia doceni kazdy dorosty,
ktory juz jako dziecko namigtnie czytat ksigzki.

9. Ksztaltowanie osobowosci

Dzigki czytaniu mozemy postawi¢ si¢ w roznych sytuacjach i wyobraza¢ sobie, co zrobilibysmy
na miejscu bohatera. Otwieramy si¢ tym samym na nowe doswiadczenia czy wyzwania, rozszerzamy
horyzonty, ksztaltujac wiasna osobowos¢. Ponadto dziecko, czytajace madre powiesci przygodowe,
moze nauczy¢ si¢ pozytywnych zachowan, ktore w dorostym zyciu moga nie raz uratowac cztowieka
Z opresji.

10. Zaangazowanie w zycie spoleczne
Ludzie, ktorzy regularnie czytajg, znacznie bardziej angazujg si¢ obywatelsko oraz kulturowo.
Co wigcej, czytelnicy majg wigksza swobode i tatwo$¢ wypowiedzi, robig to w sposob bardziej

elokwentny. Przektada si¢ to na wigksze szanse na osiagnigcie sukcesu w zyciu, a takze podnosi
samooceng.

Rady dla rodzicow, ktérzy chca, zeby ich dzieci czytaly:

. Rozmawiaj z dzieckiem.

. Zawsze stuchaj, co dziecko ma Ci do powiedzenia.

. Kup dziecku czasopismo przeznaczone dla jego wieku.

. W ksiegarni wybieraj ksigzki wspolnie z dzieckiem.

. Wybierz si¢ ze swoim dzieckiem do biblioteki.

. Kontroluj, ile czasu dziecko spedza przed telewizorem czy komputerem.
. Rozwiazuj z dzieckiem krzyzowki, rebusy, zagadki.

. Zorganizujcie wspoélnie z dzieckiem jego wtasng biblioteczke.
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. Czytaj dziecku przynajmniej przez 10 minut dziennie np. glto$no na dobranoc.
10. Czytaj sam — czytanie jest zarazliwe, a dobry przyktad dziata bardziej niz stowa.
11. Komiksy, audiobooki i ksigzki dostepne na stronach Internetowych to rowniez ksigzki

(tylko w innej formie).



